
  

INTITULE DE LA FORMATION  La famille ou l’équipe « magique » 

Champ (s)  Tout champ  

Type de formation (Cycle, cursus, 

atelier, groupe de supervision, 

etc.)  

Atelier PCOE  

Année de formation  2026  

Nom du(des) formateur(s)  Tiphaine Gallissian CTA-P Instructeur 101  

  

CONTEXTE  

Cette formation s’inscrit dans un contexte où les dynamiques de groupe sont complexes à analyser et à 

accompagner. 

Elle répond au besoin des professionnels de disposer d’un outil concret pour poser un diagnostic systémique 

clair et partagé. 

Elle favorise une meilleure compréhension des interactions grâce à la symbolisation et à une lecture structurée 

des systèmes humains. 

OBJECTIFS GẺNẺRAUX   

  
Cet atelier s’inscrit dans une démarche d’accompagnement des professionnels souhaitant enrichir leur pratique 

par un outil de symbolisation. 

Elle vise à développer la capacité à poser un diagnostic systémique d’un groupe (équipe de travail, famille, 

couple…) en mobilisant une lecture des dynamiques relationnelles et des interactions. 

À travers une approche expérientielle, les participants acquièrent des repères concrets pour analyser, 

comprendre et accompagner les systèmes humains dans leur complexité. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 

Développer leur capacité à analyser les dynamiques relationnelles, repérer les interactions, les places et les 

enjeux au sein d’une équipe, d’une famille ou d’un couple. 

À l’issue de la formation, les professionnels seront en mesure d’intégrer cet outil dans leur pratique pour 

accompagner les systèmes humains avec une posture réflexive et structurée.la compréhension des mécanismes 

de défense et développer une capacité d’analyse comparative entre l’Analyse Transactionnelle et d’autres 

cadres de référence.  
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MODALITẺS PẺDAGOGIQUES   
 

Apports théoriques en analyse transactionnelle, ainsi que des expérimentations pratiques autour de l’outil de 

symbolisation « La Famille Magique ». 

La formation privilégie une pédagogie active : mises en situation, études de cas, jeux de rôle et analyses de 

pratiques, en mobilisant les concepts de l’analyse transactionnelle pour éclairer les dynamiques relationnelles. 

Des temps d’échanges et de co-construction pour favoriser l’intégration des apprentissages et le 

développement d’une posture professionnelle réflexive et structurée  

 

PRẺREQUIS   

Avoir suivi a minima le cours 101   

PUBLIC   
Tout professionnel de la relation d’aide et de l’accompagnement en individuel et en groupe, tout champ  

PROGRAMME DE LA FORMATION  

• Fondements théoriques (Approche systémique en AT – TOB, théories croisées) 

• Découverte de l’outil « la famille magique » : cadre, principe d’utilisation, éthique et posture 

• Lecture et diagnostique systémique 

• Mise en situation et expérimentations 

• Intégration et synthèse  

  

INFORMATIONS PRATIQUES  
  

Date de la formation  Lundi 23 et mardi 24 juin 2026  

Durée  Deux journées (14 heures)  

Horaires  De 9h30 à 17h30  

Lieu  CAFAT, 17 place des Bughes, appartement n°2, RDC Droite  63000 

Clermont-Ferrand.  

Nombre de Stagiaires  La formation est assurée pour un effectif de 04 à 12 personnes.  

Évaluation de la formation  La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de formation.  

  



FORMATRICES/FORMATEURS  
 
Tiphaine Gallissian est analyste transactionnelle certifiée dans le champ de Psychothérapie (CTA-P) et 

instructeur 101. Elle accompagne en cabinet libéral les adultes, les enfants, les adolescents et les 

couples/groupes. Elle pratique à partir des courants intégratifs de la psychothérapies (c’est une approche 

qui combine différentes méthodes thérapeutiques s’appuyant sur différents courant théoriques de l’analyse 

transactionnelle et psychanalytique). Contact : tgallissianbansart.at@gmail.com 06 51 03 73 50 

  
  


