
 

 

 

INTITULE DE LA FORMATION Tâches du superviseur : honte et culpabilité dans le 
processus de supervision 

Champ (s) Tout champ 
Type de formation (Cycle, 
cursus, atelier, groupe de 

supervision, etc.) 
Cycle Passerelle 

Année de formation 2026 
Nom du(des) formateur(s) Anna Fraczek TSTA-P et Alicja Smelkowska TSTA-P 

CONTEXTE 

Personnes intéressées par l'importance du rôle du superviseur. Curieuses des enjeux relationnels de la 
supervision. Conscientes de l'importance de la honte et de la culpabilité dans le processus thérapeutique et 
d'apprentissage. 

OBJECTIFS GẺNẺRAUX  

1. Identifier les phénomènes de transfert sur le superviseur. 

2. Différencier les phénomènes de transfert sur le superviseur du processus parallèle issu de l'analyse de la 
psychothérapie. 

3. Définir les sentiments de honte et d'anxiété dans le processus d'apprentissage. 

4. Comprendre le rôle de la relation de supervision dans l'analyse et le soutien apporté dans les situations où la 
honte et l'anxiété sont activées. 

OBJECTIFS PẺDAGOGIQUES  

1. Acquérir des connaissances sur les responsabilités du superviseur et du supervisé. 

2. Se familiariser avec le rôle et les responsabilités du superviseur. 

3. Être capable d'identifier et de gérer les sentiments de honte et d'anxiété. 
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MODALITẺS PẺDAGOGIQUES  

1. Cours magistraux. 

2. Jeux de rôle. 

3. Travail en sous-groupes. 

PRẺREQUIS  

Être au moins certifié en analyse transactionnelle, quel que soit le champ. 

PUBLIC  
Étudiants, praticiens et formateurs en Analyse Transactionnelle : CTA, prépa TEW, PTSTA tout champ 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Date de la formation Jeudi 08 et vendredi 09 octobre 2026 

Durée Deux journées (14 heures) 

Horaires De 9h30 à 17h30 

Lieu CAFAT, 17 place des Bughes, appartement n°2, RDC Droite  
63000 Clermont-Ferrand. 

Nombre de Stagiaires La formation est assurée pour un effectif de 04 à 12 personnes. 
Évaluation de la 

formation 
La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de 
formation. 

 

FORMATRICES/FORMATEURS 
Anna Fraczek TSTA-P et Alicja Smelkowska TSTA-P 
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