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CONTEXTE

Les situations d'inceste et de dynamique incestuelle interrogent profondément I'accompagnement quel que soit
le champ professionnel. Elles s'inscrivent souvent dans des processus transgénérationnels complexes qui
mobilisent des enjeux traumatiques, relationnels et symboliques. Comprendre ces dynamiques est essentiel pour
soutenir un travail d'accompagnement ajusté et sécurisant.

OBJECTIFS GENERAUX

Cet atelier propose d'explorer les processus psychiques liés & linceste et a lincestuel, en articulant apports
théoriques et réflexion clinique afin de développer des repéres pour le traitement.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Approfondir la compréhension des processus incestueux et transgénérationnels et développer des repéres
cliniques pour leur prise en charge.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Le séminaire alterne apports théoriques structurés et travail guidé afin de permettre une compréhension
progressive des processus incestueux et transgénérationnels. L'étude de vignettes, des exercices en sous-groupes
et des échanges en pléniére favorisent 'appropriation des concepts et leur mise en lien avec la pratique.

Des temps de réflexion collective permettent d'explorer les enjeux émotionnels et éthiques liés a cette
thématique sensible dans un cadre de travail sécurisé. Les participants sont accompagnés dans I'¢laboration de

reperes adaptés et dans le développement d’'une posture contenante.

Le dispositif pédagogique vise & soutenir l'intégration des connaissances théoriques, la capacité d'analyse et la
réflexion sur 'accompagnement des situations liées a l'inceste et a l'incestuel.
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Centre Auvergnal de Formation
en Analyse Transactionnelle

PREREQUIS

Avoir suivi a minima le cours 101

PusLIC

Tout professionnel de la relation d'aide et de 'accompagnement en individuel et en groupe, tout champ

PROGRAMME DE LA FORMATION

Comprendre les concepts d'inceste et d'incestuel
Identifier les processus transgénérationnels en jeu
Analyser les implications dans I'accompagnement
Développer des repeéres

Soutenir une posture professionnelle contenante
Enjeux traumatiques et relationnels

(Séndor Ferenczi, Sigmund Freud, Nicolas Abraham, Didier Anzieu, René Kaés, Serge Tisseron, Fanita English,
Richard Erskine, Pamela Levin, Helena Hargaden, Charlotte Sills, Paul-Claude Racamier, etc.)

INFORMATIONS PRATIQUES

Lundi 14 et mardi 15 septembre 2026

DITEC8 Deux journées (14 heures)

gl YTl De 9h30 & 17h30

Li CAFAT, 17 place des Bughes, appartement n°2, RDC Droite
22 63000 Clermont-Ferrand.

NFTRL YW LRI TSI HE-X M Lo formation est assurée pour un effectif de 04 & 12 personnes.

S eniteie o] La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de
formation REIIUCHEUE

FORMATRICES/ FORMATEURS

Magali Poujol est analyste transactionnelle certifi¢ée et enseignante et superviseur en analyse transactionnelle
(TSTA-P) dans le champ Psychothérapie. Elle accompagne en psychothérapie individuelle des enfants, des
adolescents, des couples et des adultes. Elle pratique également la psychothérapie en groupe pour les adultes.
Sa pratique avec I'AT (psychothérapie & formation) est imprégnée de la théorie de I'attachement, des théories
des relations d'objet, ainsi que des théories psychocorporelles. Contact : magalipoujol.at@orange.fr 06 82 41 88
09
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