Centre Auvergnat de Formation
en Analyse Transactionnelle

Contrats, éthique et 3P

QLT XIR "out champ

Type de formation (Cycle,
cursus, atelier, groupe de [KGVEERN
supervision, etc.)

Année de formation PIePIS

NET e DT EO R e U Magali Poujol TSTA-P / Tiphaine Gallissian CTA-P Instructeur 101

CONTEXTE

Cycle permettant d'acquérir les concepts de base de 'analyse transactionnelle, dans une progression sur deux
années, indispensables avant d'entrer éventuellement dans un cycle d’apprentissage professionnel.

OBIJECTIFS GENERAUX

La formation vise l'acquisition de la théorie par la compréhension des modalités interpersonnelles dans la
communication et de la construction psychologique.

OBIECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation, les stagiaires auront découvert la théorie du contrat (Berne, Steiner, etc.), découvert
les différents types et niveaux de contrat et approché la méthode de contractualisation. Les stagiaires auront
également réfléchi a la définition et & I'application de I'éthique, en lien avec le code de I'EATA, et auront
abordé la dimension systémique des concepts de contrat, d'éthique et des 3P d’Eric Berne.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Présentations théoriques, exercices, exemp|es, mise en situation, jeux de rdle.

PREREQUIS

Avoir suivi le cours 101 (initiation aux concepts de base en analyse transactionnelle) ou avoir obtenu le dipléme
101 & l'écrit.

PusLIC

Toute personne désirant comprendre plus profondément la construction psychologique et le lien avec la
communication, et désirant acquérir des compétences lui permettant d'améliorer ses relations personnelles
et/ou professionnelles. Toute personne se destinant & un métier sous-tendu par la relation (conseiller,
média’reur, consu|tqn’r, psycho’rhérqpeu’re, psychoprqticien, formq’reur, professeur, éducqteur, assistant sociq|,
infirmier, médecin, avocat, )
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CAY

Centre Auvergnat de Formation
en Analyse Transactionnelle

PROGRAMME DE LA FORMATION

La théorie du contrat / La démarche contractuelle / L'éthique et les valeurs de base de I'analyse
transactionnelle / Appliquer I'éthique dans sa pratique professionnelle /Les 3 P/ La dimension systémique
Contrat Ethique 3P/ Discussions / Exercices et exemples.

INFORMATIONS PRATIQUES

DI R R Rl LUl Mardi 21 et mercredi 22 avril 2026

DII[{== | 2 journées (14 heures)

|
|
\ BT De 9h30 & 17h30
|

Lieu CAFAT, 17 place des Bughes, appartement n°2, RDC Droite
63000 Clermont-Ferrand.

NI ST W RS LI HHETl Lo formation est assurée pour un effectif de 07 & 12 personnes.

\ZelVehitelal eI GH] La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de
Llilelitel | formation.

FORMATRICE/FORMATEUR

Magali Poujol est analyste transactionnelle certifiée et enseignante et superviseur en analyse transactionnelle
(TSTA-P) dans le champ Psychothérapie. Elle accompagne en psychothérapie individuelle des enfants, des
adolescents, des couples et des adultes. Elle pratique également la psychothérapie en groupe pour les adultes.
Sa pratique avec I'AT (psychothérapie & formation) est imprégnée de la théorie de I'attachement, des théories
des relations d'objet, ainsi que des théories psychocorporelles. Contact : magalipoujol.at@orange.fr 06 82 41
88 09

Tiphaine Gallissian est analyste transactionnelle certifiée dans le champ de Psychothérapie (CTA-P) et
instructeur 101. Elle accompagne en cabinet libéral les adultes, les enfants, les adolescents et les
couples/groupes. Elle pratique & partir des courants intégratifs de la psychothérapies (c’est une approche qui
combine différentes méthodes thérapeutiques s'appuyant sur différents courant théoriques de l'analyse
transactionnelle et psychanalytique). Contact : tgallissianbansart.at@gmail.com 06 51 03 73 50
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