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Centre Auvergnat de Formation
en Analyse Transactionnelle

Positions de vie, scénario et émotions

QLT NN Cycle 1.1 Vert Emeraude - Formule progressive

Type de formation (Cycle,
cursus, atelier, groupe de [KGVCRA
supervision, etc.)

Année de formation JPIePL

CONTEXTE

Cycle permettant d'acquérir les concepts de base de I'analyse transactionnelle, dans une progression sur deux
années, indispensables avant d’entrer éventuellement dans un cycle d'apprentissage pratique et professionnel.

OBJECTIFS GENERAUX

La formation vise l'acquisition de la théorie par la compréhension des modalités interpersonnelles dans la
communication et de la construction psychologique

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation, les stagiaires auront acquis la connaissance de plusieurs concepts d'analyse
transactionnelle, la capacité de les relier et de les comprendre de maniére systémique, des compétences a les
utiliser dans leur pratique professionnelle.

MODALITES PEDAGOGIQUES

- Apport théorique
- Exercices et expérimentations
- Travail individuel, en sous-groupes et en groupe

- Jeux de réle

PREREQUIS

Etre dans le cycle 1.1 / Avoir suivi le cours 101 ou avoir obtenu le diplome & l'écrit.

PUBLIC

Etudiants du cycle 1.1

PROGRAMME DE LA FORMATION

Position de vie - origines, niveaux, fonctions, caractéristiques, questionnements
Scénario de vie - origines, compositions, développement, types, dynamiques - approche classique et moderne
Emotions - nature, émotions authentiques et sentiments parasites, circuits de sentiments parasites.
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CAY

Centre Auvergnat de Formation
en Analyse Transactionnelle

INFORMATIONS PRATIQUES

DI R LR RNl Ul Mercredi 17 et jeudi 18 juin 2026
2 journées (14 heures)

Durée
glelgelicxl De 9h30 & 17h30

Lieu CAFAT, 17 place des Bughes, appartement n°2, RDC Droite
63000 Clermont-Ferrand.

NI I N RS LI HHETl Lo formation est assurée pour un effectif de 07 & 12 personnes.

SRR NN La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de
lileiite | formation.

FORMATRICES/FORMATEURS

Agata RIBAY

Praticienne CTA-C, enseignante et superviseure d’'analyse transactionnelle dans le champ Conseil, en contrat
avec 'EATA - PTSTA-C, diplomée de I'Université de Varsovie et de I'Université Paris-Dauphine, coach certifiée.
Depuis 2001 a accompagné le changement RH en entreprises, puis s'est investie dans les missions de DRH.
Depuis 2014 accompagne des personnes en consultations individuelles et de groupe en coaching centré sur la
qualité relationnelle & soi et aux autres, gestion des crises, ainsi qu'en orientation et transition professionnelle,
psychopraticienne en AT relationnelle, psychocorporelle et co-créative Elle coopére avec des établissements
d'enseignement supérieur et en AT, des entreprises et des institutions en France et en Pologne, son cabinet
est installé & Montpellier en France.
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