Centre Auvergnat de Formation
en Analyse Transactionnelle

Symbioses, passivités et méconnaissances

LT XOIR Tout champ

Type de formation (Cycle,
cursus, atelier, groupe de [GVEERN
supervision, etc.)

Année de formation JPIePL

NN T L R e U AR Tiphaine Gallissian CTA-P, Instructeur 101

CONTEXTE

Cycle permettant d'acquérir les concepts de base de I'analyse transactionnelle, dans une progression sur deux
années, indispensables avant d'entrer éventuellement dans un cycle d'apprentissage professionnel.

OBJECTIFS GENERAUX

La formation vise l'acquisition de la théorie par la compréhension des modalités interpersonnelles dans la
communication et de la construction psychologique.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A lissue de la formation, les stagiaires auront découvert la théorie des Etats du Moi de Berne : histoire et
développement. llIs auront appris la distinction entre |le diagramme structural et le diagramme fonctionnel. lls
auront découvert les différentes pathologies des Etats du Moi (contamination, exclusion), ainsi que la
symbiose de ler ordre. A partir des états du moi, ils auront découvert les différents types de transactions
¢élaborées par E.Berne, sauront les identifier et analyser, y incluant les mécanismes de redéfinitions et leurs
fonctions.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Présentations fhéoriques, exercices, exemp|es, mise en situation, jeux de rdle.

PREREQUIS

Avoir suivi le cours 101 (initiation aux concepts de base en analyse transactionnelle) ou avoir obtenu le dipléme
101 & l'écrit.

PUBLIC

Toute personne désirant comprendre plus profondément la construction psychologique et le lien avec la
communication, et désirant acquérir des compétences lui permettant d’'améliorer ses relations personnelles
et/ou professionnelles. Toute personne se destinant & un métier sous-tendu par la relation (conseiller,
médiateur, consultant, psychothérapeute, psychopraticien, formateur, professeur, éducateur, assistant social,
infirmier, médecin, avocat, ...)

CAR

CENTRE AUVERGNAT DE FORMATION EN ANALYSE TRANSACTIONNELLE

SAS au capital variable de 4 000 € | RCS : B 834 910 341 | Code NAF : 8559A | SIRET : 83491034100017
Déclaration d'activité enregistrée sous le n°84630492363 aupres du préfet de région Auvergne-Rhéne-Alpes | Référencé DATADOCK
17 place des Bughes - 63000 CLERMONT-FERRAND | contact@cafat.fr | cafat.fr




Centre Auvergnat de Formation
en Analyse Transactionnelle

PROGRAMME DE LA FORMATION

La théorie de la Symbiose/ Symbiose de ler et de 2nd ordre / Les comportements passifs / Les liens entre les
Passivités et la Symbiose / Théorie des méconnaissances/ Tableau et liens avec Symbiose et Passivités.
Discussions / Exercices et exemples.

INFORMATIONS PRATIQUES

DY R Rl B gLl il M cudi 19 et vendredi 20 novembre 2026

BIIIZ0| 2 journées (14 heures)

\ AN De 9h30 & 17h30

Lie CAFAT, 17 place des Bughes, appartement n°2, RDC Droite
% | 63000 Clermont-Ferrand.

INERN TR RSl Lo formation est assurée pour un effectif de 07 & 12 personnes.

SRR La formation sera sanctionnée par une attestation individuelle de
TNl formation.

FORMATRICE/FORMATEUR

Tiphaine Gallissian est analyste transactionnelle certifiée dans le champ de Psychothérapie (CTA-P) et
instructeur 101. Elle accompagne en cabinet libéral les adultes, les enfants, les adolescents et les
couples/groupes. Elle pratique & partir des courants intégratifs de la psychothérapies (c’'est une approche qui
combine différentes méthodes thérapeutiques s'‘appuyant sur différents courants théoriques de l'analyse
transactionnelle et psychanalytique). Contact : tgallissianbansart.at@gmail.com 06 51 03 73 50

CAR

CENTRE AUVERGNAT DE FORMATION EN ANALYSE TRANSACTIONNELLE

SAS au capital variable de 4 000 € | RCS : B 834 910 341 | Code NAF : 8559A | SIRET : 83491034100017
Déclaration d'activité enregistrée sous le n°84630492363 aupres du préfet de région Auvergne-Rhéne-Alpes | Référencé DATADOCK
17 place des Bughes - 63000 CLERMONT-FERRAND | contact@cafat.fr | cafat.fr




